W Programme de formation

“L’initiation a I'lA Générative

* 28 Heures soit 2 jours
Q Distanciel / Présentiel

Public: Artisans, indépendants,
ﬁ k auto-entrepreneurs, TPE

artisanales, métiers du batiment.

A rissue de la formation, les participants seront
capables de : | Pré-requis: Aucun
U prérequis technique.
1. Comprendre ce qu’est I'IA générative (textes, images,

audio, vidéo) et ses limites.

2. Savoir utiliser au quotidien au moins un modele de E Tarif: 1500€/Stagiare
langage (type ChatGPT) pour la rédaction, la synthese Pour un groupe nous
et I’aide a la décision. consulter

3. Découvrir la génération d’images et ses usages
professionnels (présentations, communication,
prototypage).

4. Identifier les enjeux éthiques, juridiques et RGPD, et
adopter des usages responsables.

Modalités d’inscription

+ De 3 a 10 apprenants

. Apports théoriques vulgarisés
. Démonstrations en direct

. Ateliers pratiques par métier

. Exercices guidés

. Mise en situation

. Evaluation continue

. Projet final individuel
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Jour 1:
Qu’est-ce que I’TA générative ?
09h00-9h15

Rappel rapide IA / machine learning / deep
learning.
IA générative : modeles de langage (LLM), image,
audio, vidéo, code, présentation d’outils clés
(ChatGPT, Gemini, Copilot, DALL-E, Midjourney,
Stable Diffusion,
Cas d’usage concrets dans différents métiers
(marketing, formation, support client,
développement produit).

9h15 - 11h00:
Atelier découverte ChatGPT (ou équivalent)
Prise en main de ’interface, création de compte si
besoin, paramétrage de base
Ecosystéme : acteurs, modeles, outils Actualités IA
Cas d’usage transversaux Limites et risques
Comprendre les fondamentaux

11h00 — 11h15 : Pause matin

11h45 — 12h30 ::

Opportunités et défis de I'TA
Enjeux de siireté, de responsabilité et de

confiance
13h30 - 15h00 :
Projet d'intelligence artificielle
Contenu :
Production d’un contenu complet
Présentation rapide
15h15 — 15h45 : Pause Aprés-midi
15h30 — 16h15 :
administrative

Emails professionnels Modeles de devis/factures
Tableaux Excel Organisation du planning

IA pour la gestion

Evaluation :
Création d’un modele de devis Email client

16h30 - 17h00 : Projet d'intelligence artificielle
Etapes d'un projet d'TA
Les fondamentaux du Machine Learning
(apprentissage automatique)
Le Deep Learning (apprentissage profond)
Les modeles d’ 1A “génératives”

17h15 — 17h30 Exercice de reformulation ﬁ

Jour 2 :
Débuter avec ChatGPT

09h00 - 11h00:
Compte ChatGPT
Premiers prompts avec ChatGPT
Les risques de I'TA

10h30 — 10h45 : Pause

10h45 - 12h00 : Fonctionnalités de
base ChatGPT

Génération et reformulation de textes
Augmentation, correction de textes
Traduction de textes

Structuration de textes

Aller plus loin dans la production

@

13h30 — 15h00 : Fonctionnalités
avancées ChatGPT

Analyse d’images, de données

Les GPT : des agents personnalisés

Les custom instructions

Générations multimédias

15h00 — 15h15 : Pause

15h15 - 16h15 : Débuter I’auto
apprentissage avec I'TA

Planning d’apprentissage

Les contenus de formation

La vigilance avec les contenus générés

Bilan : Création d'une "antiseéche" personnalisée pour

chaque artisan.

16h15 — 17h00 Cas pratique:

£33
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