
 👥  PUBLIC: 
• Toute personne amenée à monter utiliser ou 

démonter un échafaudage


🎯 OBJECTIFS: 
• Connaître et savoir appliquer les modes 

opératoires et mesures de prévention concernant 
le travail en hauteur 


• Savoir utiliser les équipements de protection 
individuelle


• Réaliser le montage et le démontage d'un 
échafaudage en sécurité


• Vérifier le montage des échafaudages avant 
utilisation 


🗞 PREREQUIS:  
• Parler et écrire le français couramment 

• Ne pas avoir d’appréhension du vide 

• Aptitude médicale 


⚙ PEDAGOGIE et EVALUATION: 
• Alternance Théorie/Pratique, étude de cas 


🎓  ANIMATEUR: 
• Formateur Qualifié

 Journée 1:  
• Les risques du travail en hauteur 
	 ➪ Préserver sa santé et celle des autres

                  travailleurs

	 ➪ Sensibilisation aux risques de chute de 	 	
	 hauteur

	 ➪  Analyse des risques spécifiques du travail sur 	
	      échafaudage

	 ➪  La prévention des risques

	 ➪  Les éléments de protection collective contre 		
	      les chutes de hauteur : garde-corps, filets, 	 	
	      nacelles…

• Les éléments de protection individuelle contre les 

chutes de hauteur et leur utilisation : théorie et 
pratique 

            ➪  Les harnais, ancrages, liaisons anti-chute, 	 	
	       système d'arrêt des chutes

	 ➪  Les équipements de travail pour les travaux en 	
	       hauteur : échelles, escabeaux, marche-pied, 	     
                  échafaudages 
	 ➪  Règles d'accès à l'échafaudage 
	 ➪  Travailler en sécurité 
	 ➪ La règlementation liée à la sécurité : 	 	 	
	     recommandation de la CARSAT, obligations des 	
	     l'employé et de l'employeur, textes relatifs aux 	
	     contrôles des échafaudages 
	                               Journée 2:    
• Les échafaudages 
	 ➪ Installer/désinstaller un échafaudage de pied 		
	     conformément à la notice du fabriquant 

	 ➪ Plan de montage, plan de démontage et plan 	
	     de transformation de l’échafaudage

	 ➪ Les éléments de contrôle d'un échafaudage

	 ➪ Visualiser les besoins et contraintes du site


• Enseignements pratiques montage - démontage 
	 ➪ Maîtriser le montage et le démontage d’un 	 	
	     échafaudage

	 ➪ Exercice pratique


                  Echafaudage de Pied
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